
S T U D I E  Z U M  B L U T D R U C K

Studie

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
Jessica Bernhardt 0162-5257638

Studentin Master Naturheilkunde/komplementäre Medizin
 Anmeldungen direkt unter https://anmeldung.dbernhardt.com

Auswirkungen von Yoga auf 
den Blutdruck

Gesucht werden Studienteilnehmer
mit hohem Blutdruck
mit Interesse an Yoga
aus der Grevenbroicher Umgebung

Ablauf der Studie
Beginn der Studie ist am 08.03.24

Sie bekommen kostenlos 6 mal Yoga-
Training, Blutdruckmessungen und

Gewichtskontrolle 

Ziel der Studie
Blutdruck senken ohne Medikamente
Medikation reduzieren 
Herz-Kreislaufsystem stärken


